Formd parte de la Real Expedicion Filantrépica de Vacunacién contra la

viruela.

Isabel Zendal fue la encargada de cuidar y acompafar a los nifios que
sirvieron de portadores de la vacuna desde Espafa hasta América y Filipinas

€n sus propios cuerpos.

Zendal permanecidé nueve afios de navegaciéon y
rutas terrestres para inmunizar a cientos de
miles de personas en la primera gran campana
de vacunacién universal de la historia de la
humanidad. Su papel fue decisivo, arriesgando
su salud por cuidar a los nifios dia y noche.

ISABEL ZENDAL, LA PRIMERA ENFERMERA EN
MISION INTERNACIONAL DE LA HISTORIA,
CLAVE EN LA REAL EXPEDICION
FILANTROPICA DE BALMIS.

Recordamos la historia de esta gallega, cuyo papel fue fundamental en la vacunacién
contra la viruela de cientos de miles de personas en el siglo XIX, y la posterior
erradicacion de la enfermedad en la década de 1970.

vacunacion directa, brazo a brazo

Hubo que esperar hasta 1950, cuando Isabel Zendal fue considerada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como la primera enfermera en misién
internacional de salud publica de la historia. Un reconocimiento al que se sumé
el Premio Nacional de Enfermeria que, desde 1975, concede el Gobierno de
México en su honor. Zendal también cuenta, entre otros, con un monumento y
una calle en La Corufia; la pelicula 22 Angeles, dirigida por Miguel Bardem;
presencia en la literatura con novelas como A flor de piel (Javier Moro), Angeles
custodios (Almudena de Arteaga) o Los nifios de la viruela (Maria Solar); un
cOmic, y hasta una asociacion.




